
Del 18 de maig al 16 de juny 2013
Sant Feliu de Guíxols
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El peix blau,
del mar al plat!

Quantes vegades assaborim un 
fabulós plat de peix i ens 

plantegem qui l’ha pescat, amb 
quin tipus d’art de pesca, d’on 

prové i tantes altres preguntes. El 
simple fet de pensar-hi ens 

recorda que, “entre el mar i el 
plat”, hi té lloc una feina dura i 
moltes vegades desconeguda 

com és la del pescador.

Sant Feliu de Guíxols ha estat i és 
un poble de pescadors. La vida 

marinera és una lluita permanent 
contra els elements i, de vegades, 

la feina dels professionals de la 
pesca locals, agrupats sota el 

nom de Confraria de Pescadors 
de Sant Feliu de Guíxols, està 

molt poc valorada.

Iniciatives com aquesta 
afavoreixen els restauradors, 

dinamitzen el sector pesquer i 
ajuden a donar a conèixer 

diferents espècies de peix blau als 
consumidors. A més de l’anxova i 
la sardina, podem gaudir del gust 

del verat, biso, sorell, bonítol, 
tonyina, peix espasa, etc. 

Veniu a descobrir i a degustar el 
Peix Blau Ganxó, una experiència 

per als sentits!

Els
tastets

Can Noguera
Passeig del Mar, 1  Tel. 972 82 06 26

Casa Buxó
C/ Major, 18  Tel. 972 32 01 87

Club Nàutic SFG
Zona esportiva del Port, s/n  Tel. 972 32 13 36  www.portguixols.cat

La Carbonera
C/ Joan Maragall, 75  Tel. 972 32 05 23  www.lacarbonera.cat

La locanda di nonna Flo
Plaça Sant Pere, 1  Tel. 972 82 08 03  www.lalocandadinonnaflo.com

Murlà
Passeig dels Guíxols, 21  Tel. 972 32 19 21

Plats

La Goleta - Sala de concerts
Galeries del Mar, local 17  www.barlagoleta.km6.net

Còctel “Blue Sky”

La Montserratina
C/ Mall, 3  Tel. 972 32 01 31

Bombó de Peix Blau

Ca la Nati
C/ St. Roc, 26  Tel. 972 32 36 62 / 639 16 68 37

Pa de Balandre

SantFeliudeGuíxols
Bressol de la

CostaBrava
Oficina Municipal de Turisme

Plaça del Monestir, s/n
17220 Sant Feliu de Guíxols  Costa Brava

Tel. 00 34 972 82 00 51
turisme@guixols.cat  www.guixols.cat

AJUNTAMENT DE
Sant Feliu de Guíxols

www.twitter.com/guixols

www.facebook.com/guixols

Propera
campanya:

arengs
arengada

&

Establiments participants
en la campanya:

BAHÍA, BARCAROLA, CAN NADEU, CAN SALVI, 
CAU DEL PESCADOR, EL GALLO, LA CAVA,
LA GAVIOTA, LA PANSA, LA TAVERNA DEL 

MAR, MARABÚ, MOLÍ DE VENT, NIT I DIA, NOU 
CASINO LA CONSTÀNCIA, SANT POL, CAN 

NOGUERA, CASA BUXÓ, CLUB NÀUTIC SFG, 
LA CARBONERA, LA LOCANDA DI NONNA FLO, 

MURLA, LA GOLETA - SALA DE CONCERTS,
LA MONTSERRATINA, CA LA NATI



La Gaviota
Rambla A. Vidal, 40  Tel. 972 32 46 14  www.barlagaviota.com

MENÚ DEGUSTACIÓ
--------------------------------

Amanida d’anxoves fregides amb ceba ofegada
Barrejat de fritada de sonsos i verduretes

Sardines en escabetx tal com les feia l’avia
Tonyina a l’estil de l’amic Manolo

Sorbet de Limoncello 
POSTRES

-----------------
Pannacotta (Can Bonet)

Cava Brut Nature “La Gaviota”, aigüa i cafè inclòs
40,00€ (preu per dos persones, IVA inclòs)

La Pansa
C/ Lluna, 99  Tel. 972 82 06 08

PRIMER
---------------

Escalivada amb anxoves
o

Sardines a la planxa
o

Anxoves arrebossades
SEGON

---------------
Suquet d’anxoves

o
Arròs amb sardines (mínim 2 persones)

o
Sardines en escabetx

POSTRES
-----------------
De la casa

Aigua, vi de la casa o refrescos inclosos
20,00€ (IVA inclòs)

La Taverna del Mar
Av. S'Agaró, s/n - Platja de Sant Pol  Tel. 972 32 38 00  

www.latavernadelmar.com

ENTRANT
-----------------

Sardines de Sant Feliu amb maridatge
de sopa de coco i fruita tropical

PRIMER
---------------

Milfulles de verat melós i amanida de ruca i parmesà
SEGON

---------------
Rogers al forn en contrast de ratatouille

POSTRES
-----------------

Taps al marc de cava i gelat de vainilla
42,00€ (IVA inclòs)

Marabú
Passeig del Mar, 35  Tel. 972 32 10 23  www.restaurantmarabu.es.tl

PICA-PICA DEGUSTACIÓ
------------------------------------

Anxoves salades de la casa
Timbal tebi d’escalivada i sardines en escabetx

Tomàquet, ventresca i ceba de Figueres 
Anxoves arrebossades

SEGON
---------------

Arròs melós amb verdures de temporada
i sardines de Sant Feliu 

 (mínim 2 persones)
o

Suquet de verat amb pèsols i ou dur
o

Llobarro a la planxa o al forn amb patates
POSTRES

-----------------
Pastisseria casolana: borratxo

o
Pastís Sant Marc gelat

o
Pastís Sacher

Aigua, vi D.O. Empordà Bodegues
Trobat: Amat o Cava Gran Amat Brut Nature inclosos

28,00€ (IVA inclòs, mínim 2 persones)

Bahia
Passeig del mar, 17  Tel. 972 32 02 19  www.bahia.cat

PRIMER
---------------

Sardines a la graella amb vinagreta d’anxoves
o

Amanida de l’hort amb verat escabetxat 
o

Carpaccio de tonyina amb crema d’anxoves
SEGON

---------------
Arròs - Paella amb sardines de Sant Feliu

o
Marmitako de bonítol amb patates

o
Filet de garrí amb salsa d’anxoves

o
Peix del dia a la sal

POSTRES
-----------------

Pastis embriagat al rom cubà. “Borratxo”
o

Gelat o sorbet casolà al gust
26,00€ (IVA inclòs)

Barcarola
C/ de Pau Picasso, 17-19 - Platja de Sant Pol  Tel. 972 32 69 32  

www.barcarola.com
APERITIU

-----------------
Torradetes amb anxoves

PRIMER
---------------

Amanida de peix blau
o

Fritura de sonsos
SEGON

---------------
Arròs a la cassola amb sardines

o
Filet de verat amb salsa romesco

POSTRES
-----------------

Crema catalana
Aigua, vi Rene Barbier i cafè inclòs

25,00€ (IVA inclòs)

Can Nadeu
C/ Sant Domènec, 5  Tel. 972 32 27 33 / 607 82 04 69  www.cannadeu.com

APERITIU
-----------------

Coca de Ca La Nati amb pebrot escalivat
i anxoves de Sant Feliu

Crestes de peix blau
PRIMER

---------------
Sonsos ganxons

o
Amanida de crudités amb tomàquet

i seitons envinagrats 
o

Croquetes de tonyina
SEGON

---------------
Arròs caldós de sardines

o
Suprema de salmó a la papillota

amb verdures de la Vall d’Aro
o

Suquet de verat
POSTRES

-----------------
De la casa

Pa, aigua i refrescos inclosos
19,50€ (IVA inclòs)

Molí de Vent
Av. Catalunya, 15  Tel. 972 32 48 40  www.braseriaelmolidevent.com

MENÚ DEGUSTACIÓ
--------------------------------

Aperitiu refrescant de iogurt, menta
i freses d’arengada amb cogombre

Carpaccio de peix espasa amb salsa suau de gorgonzola
Filets d’anxoves amb mozzarella, olivada i oli d’alfàbrega

Amanida de verat escabetxat
SEGON

---------------
Cassoleta de sardines amb mongetes

o
Sardines a la planxa

POSTRES
-----------------

Pastissets de dues xocolates
o

Sacher
o

Sorbet de maduixes al cava

Aigua, refresc, canya o vi de la casa inclosos

25,00€ (IVA inclòs)

Nit i Dia
C/ Sant Llorenç, 11  Tel. 972 32 26 35 

PRIMER
---------------

Anxoves farcides Nit i Dia 
o

Carpaccio de tonyina als 5 pebres
SEGON

---------------
Salmó al cava 

o
Verats amb samfaina

POSTRES
-----------------

Pastisseria casolana 
o

 Crema catalana

Aigua mineral, vi blanc i rosat D.O. Cariñena inclosos

22,00€ (IVA inclòs)

Nou Casino la Constància
Rambla Portalet, 1  Tel. 972 32 73 72/ 972 32 23 21  

www.noucasinolaconstancia.com

MENÚ DEGUSTACIÓ
--------------------------------

Anxoves de Sant Feliu amb pa de coca
Niu de sonsets fregits
Sardines en escabetx
Marmitako de bonitol

POSTRES
-----------------

Brotxeta de fruites amb xocolata negra

Vi Blanc de Blanc, aigua mineral i cafè inclòs

18,00€ (IVA inclòs, mínim 2 persones)

Sant Pol
Passeig de Sant Pol, 125  Tel. 972 32 10 70  www.hotelsantpol.com

PRIMER
---------------

Pebrots del piquillo farcits de peix blau
a la crema de gambes

SEGON
---------------

Arròs Sant Pol amb sardines
POSTRES

-----------------
Pastisseria de la casa

Vins D.O Penèdes , aigües minerals i cafè inclòs

25,00€ (IVA inclòs)

Can Salvi
Passeig del Mar, 23  Tel. 972 32 10 13 www.restaurantcansalvi.com

APERITIU
-----------------

Daus de salmó marinat i torradetes d’olivada negre amb 
anxoves i mantega, acompanyat amb cava

DEGUSTACIÓ
---------------------

Tàrtar de bacallà
Carpaccio de bonítol
Pastis de peix blau

SEGON
---------------

Arròs caldós amb sardines, carxofes i sípia 
o

Verats amb pèsols i ou dur
POSTRES

-----------------
Carpaccio de pinya natural amb gelat

25,00€ (IVA inclòs)

Cau del Pescador
C/ Sant Domènec, 11   Tel. 972 32 40 52  www.caudelpescador.com

PICA-PICA DEGUSTACIÓ
------------------------------------

Anxoves de Sant Feliu amb coca torrada
Sardines en escabetx suau

Piquillo amb anxova marinada
Sonsets fregits

Anxoves arrebossades
Verat amb pèsols de les hortes de Sant Feliu

SEGON
---------------

Llom de tonyina a la planxa amb tomàquet natural al vi blanc
o

Arròs de sardines amb verdures de Mascanada
(mínim 2 persones)

o
Suquet d’anxoves de Sant Feliu a la manera

dels pescadors ganxons
POSTRES

-----------------
A escollir

Pa, vi blanc, rosat i negre D.O. Masia Peralada inclosos
35,00€ (IVA inclòs)

El Gallo
C/ Especiers, 13-15  Tel. 972 82 23 44

PRIMER
---------------

Amanida “Hareng Pommes à l’huile”
o

Tapenade d’anxoves de Sant Feliu
o

Fetge de bacallà amb torrades
SEGON

---------------
Filet de salmó a la Normanda  

o
Anxoves arrebossades

o
Cassola de sardines

POSTRES
-----------------

Crêpe de melmelada 
o

Sorbet casolà
o

Île Flottante
18,00€ (IVA inclòs)

La Cava
C/ Joan Maragall, 11  Tel. 972 82 19 93 

MENÚ DEGUSTACIÓ DE PINTXOS
-----------------------------------------------

Seitons de Sant Feliu
Sardina fumada amb piperrada

Tataki de tonyina amb maionesa de wasabi
Anxoves arrebossades

Verat a la basca amb un escabetx suau
Suquet d’anxoves de Sant Feliu

POSTRES
-----------------
De la casa

Pa, aigua i vi inclosos
22,00€ (IVA inclòs, cal reserva prèvia)

Els
menús


